
   腰痛・肩痛 

膝痛・肩こり・股関節痛 

 

どこに行っても良くならない痛みが驚くほど楽に！ 

TVでも話題になったジムが小牧にもあった！スポーツジム・接骨院・整体・整形 

などへ通っている方必見！  この機会に体の変化を生で実感しませんか？ 

当ジムはこのような方に 
オススメです！ 

 
□病院に通院しているけれど治らない 
□癒しではなく本当に体を治したい 
□骨盤のゆがみ、猫背の可能性がある 
□１０年前の体に戻したい 
□もう一度歩けるようになりたい 
□痛いけれどどこに行っていいかわからない 

歩行・つまずき・ふらつ
き・しゃがめない・猫背・
姿勢矯正・立ち上がり 

営業時間 木曜定休 平日 10～20（土日祝 17 まで） 

 

くわしくは 

元気ジムきずな  

 

 

 

立ち仕事で           

腰痛がありましたが、     

たった１回で改善！！    

上腕の痛みや全身の重さも 

改善しました！         

（５０代・女性） 

 

水平までしか            

上がらなかった肩が、     

上まであがるように      

なりました！         

（５０代・男性） 

 
杖をついてきましたが、    

帰りは杖なしで         

帰ることができました！   

（７０代・女性） 

簡単な運動でお悩みを改善します！気になる方は、裏面へ！ 

まずは 


